
Inscription
Accompagner l’alimentation de l’enfant :
Santé, développement, plaisir et relations
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Mardi 
17 

novembre 2026 

Institut Gernez-Rieux
amphi A

Organisée par le projet FHU 1000 premiers jours 
«prendre soin avant de soigner»  

8h-8h30 - ACCUEIL

u Modérateurs matin : Sophie Mc GANNAN Coordinatrice du 
projet Interreg FAMILY, Delphine LEY Université &CHU Lille 
INSERM INFINITE 

8h30-9h  
u L’alimentation, un équilibre entre santé, plaisir, comportements 
et environnement
Laurent Storme - Université & CHU Lille

9h-9h30
u Accompagner la diversification alimentaire : quand, comment 
et au rythme de l’enfant ?
Delphine Ley - Université & CHU Lille - INSERM INFINITE 

9h30-10h - VISIO  
u Prévention de l’allergie et allaitement maternel
Jean Charles Picaud - CHU & Université Lyon 

10h-10h30 - PAUSE
u Table ronde : Le microbiote du jeune enfant : 
influences précoces, environnement et santé

10h30-10h50
u Comment se construit le microbiote du jeune enfant et pourquoi 
est-il important ?
Delphine Ley - Université & CHU Lille - INSERM INFINITE 

10h50-11h10
u Pesticides et microbiote : que nous apprennent les recherches 
actuelles ?
Hafida Khorsi - Université de Picardie Jules Vernes Amiens/PERITOX

11h10-11h30
u Microplastiques, microbiote et santé : données actuelles et 
questions émergentes
Mathilde Body Malapel - Université & CHU Lille - INSERM INFINITE

11h30-11h45
u Discussion : Quels messages transmettre aux familles sans 
inquiéter ni culpabiliser ?

11h45-12h15
u Conférence : L’alimentation comme marqueur d’identité et de 
lien social
Clélia Bianchi - Association « Alim’ater »

12h15-13h30 - PAUSE

u Modérateurs après-midi : Arielle Le MASNE Santé publique France 
Madeleine AUMAR Université & CHU Lille 

13h30-14h    
u De la recommandation à la réalité des familles : accompagner 
les pratiques alimentaires
Savinie Latrée - FHU 1000 jours CHU Lille

14h-14h40
u De la purée aux morceaux : oralité, textures et autonomie de l’enfant
Charlotte Perreira De Mourra - CHU Lille

14h40-15h10
u Mères, pères, filles et garçons : le genre influence-t-il l’éducation 
alimentaire ?
Madeleine Aumar - Université & CHU Lille 

15h10-15h40
u Qui pense aux repas ? Alimentation, charge mentale et coparentalité
Bertille Sergent - CHU de Lille, Antoine Le Guilloux - Association 
« devenir papa »

15h40-16h15 - VISIO
u Comment les expériences alimentaires de l’enfance façonnent-elles 
les comportements futurs ?
Sophie Nicklaus - INRAE Paris

16h15-16h45
u Discussion 

17h
u Clôture de la journée


