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La vulnérabilité de la femme enceinte et du nourrisson face aux polluants environnementaux est désormais bien
connue.

En effet, il est établi que des expositions pendant les 1000 premiers jours, peuvent avoir des impacts sanitaires a
court, moyen et long terme, en augmentant le risque de maladies non transmissibles (maladies chroniques, cancers,
maladies cardiovasculaires...). Ce mécanisme est connu sous le nom de DOHaD (Developmental Origins of Health
and Disease) : I'Origine Développementale de la Santé et des Maladies.

Depuis 15 ans, le Projet Femmes Enceintes Environnement et Santé (FEES), créé par I'Association pour la Prévention
de la Pollution Atmosphérique (APPA) et la Mutualité Frangaise Hauts-de-France, se mobilise sur la question des
polluants. Ce projet a pour ambition de réduire I'exposition des femmes enceintes et des jeunes enfants aux
polluants environnementaux présents dans l'air intérieur, I'alimentation et les cosmétiques et les risques sanitaires
associés (perturbations endocriniennes, cancers, asthme et allergies...) grace a :

- La montée en compétence des professionnels de la périnatalité et de la santé, sur le lien existant entre I'air
intérieur, I'alimentation, les cosmétiques et la santé afin qu’ils deviennent des relais de prévention auprés des
futurs et jeunes parents;

- Lasensibilisation des futurs et jeunes parents aux polluants pouvant avoir un impact sur leur santé.

Plusieurs actions sont ainsi développées telles que :

- Laformation des professionnels de santé (formation initiale et continue);
- L'accompagnement des professionnels dans la mise en place d’actions;

- l'animation d’ateliers pour les futurs et jeunes parents;

- Lacréation et la diffusion d’outils d’information et de sensibilisation;

- L'évaluation du projet FEES (court et long terme, évaluation d’impact, etc).

Depuis sa création, plus de 4600 professionnels de santé se sont formés au projet FEES sur 'ensemble du territoire
francais.

Le projet FEES est développé dans plusieurs régions, en partenariat avec les Unions Régionales de la Mutualité
Francaise et les acteurs locaux.

Il bénéficie du soutien des pouvoirs publics (Santé publique France, ARS, Conseils Régionaux...).
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De nouveaux enjeux ont émergé ces dernieres années et risquent de s’amplifier a I'avenir : expositions
préconceptionnelles, infertilité, ou encore impacts du changement climatique. Ou en sommes-nous ? Comment
s’adapter et accompagner aux mieux nos patientes ? Quels leviers pour favoriser la bonne santé des générations
avenir?

L'équipe du projet FEES de 'APPA a souhaité lancer une réflexion sur ces enjeux lors de sa 3¢ Journée Nationale FEES
destinée aux professionnels de santé.

Ce colloque mettra a I’honneur des présentations scientifiques, des projets de recherche mais également des
présentations d’initiatives concrétes locales pour enrichir les connaissances des professionnels mais aussi les
inspirer et les mobiliser sur ces sujets.

QUI SOMMES-NOUS ?

LAPPA se mobilise sur toutes les questions relatives a la qualité de I'air, a I'extérieur comme a 'intérieur des
locaux, du niveau global au niveau local. Lassociation aborde, en autres, les thématiques de changement
climatique, de pollution urbaine et industrielle, de risque allergique lié aux pollens, d’intoxications au
monoxyde de carbone, d’environnement domestique.

Association nationale, ’APPA bénéficie d’un ancrage régional au travers de ses comités régionaux.
LUAssociation mobilise un réseau de bénévoles d’horizons professionnels et de disciplines variées
(chimistes, climatologues, médecins, pharmaciens, sociologues...).
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E-PROGRAMME

09HO0 - 09H15 ACCUEIL CAFE

09h15 - 09h25

09h25 - 09h30

09h30 - 09h40

09h40 - 10h55

OUVERTURE

avec I’ARS lle-de-France

PRESENTATION APPA
avec Philippe Vandewoestyne, APPA

ACTUALITES FEES

avec Mélie Rousseau, APPA

SESSION 1: EXPOSITIONS PRECONCEPTIONNELLES :

IMPACTS SUR LA FERTILITE ET LE DEVELOPPEMENT
Modératrice : Aurore Oliver, APPA

avec:
- Pr Samir Hamamah, CHU de Montpellier
- Fleur Delva, CHU de Bordeaux

- Estelle Dordeins, AP-HP

10H55 - 11HO5

COURTE PAUSE

11h05 - 12h15

SESSION 2 : ACTIVITE PHYSIQUE ET ENVIRONNEMENT
PENDANT LES 1000 PREMIERS JOURS

Modératrice : Hélene Perrault, Mutualité Francaise Hauts-de-France
avec:

- Chloé Barasinski, CHU Clermont-Ferrand

- Clémentine Fort, Comité régional olympique et sportif francais
Grand-Est

- Ophélie Lemesle, APPA



14h00 - 15h30
Modératrice : Hélene Desqueyroux, ADEME
avec:

- Grégory Fifre, Météo France
- Johanna Lepeule, INSERM
- Dr Catherine Azoulay, The Shifters - cercle Santé

- Lucie Garcia, AP-HP

15H30 - 15H40 COURTE PAUSE

15h40 - 16h40
Modération : Maud Gorza, Santé Publique France
avec:

- Rémi Béranger, Université de Rennes
- Mélie Rousseau, APPA
- Inés lhaddadéne, Mairie de Paris

16h40 - 16h55

avec:
- Elina Guerard, APPA

- Laetitia Anestis, Mutualité Francaise Auvergne-Rhone-Alpes

16h55 - 17h10

avec Dr Fabien Squinazi, Comité fle-de-France APPA

Ce pré-programme a été rédigé avec soin et enthousiasme par une équipe passionnée :
Mélie Rousseau, responsable du p6le Périnatalité et Santé Environnement a I'’APPA et

Aurore Oliver, cheffe de projet a I’'APPA avec I'appui de Santé publique France.




Exposition des posters « initiatives des Ambassadeurs » :

Vous étes de plus en plus nombreux a déployer des actions concrétes au sein de vos
structures.

Le Prix Poster « Initiative Ambassadeur FEES » met a I'honneur les initiatives de
terrain afin de vous partager des retours d'expériences concrets et reproductibles.
Un temps de déambulation et de découverte autour des posters vous permettra
de voter pour votre coup de coeur (élu par les participants au colloque).

Atelier découverte du projet FEES :

Vous étes professionnels de santé et vous n‘avez jamais suivi de formation FEES. Cet
atelier est pour vous !

Deux sessions de 25 minutes chacune sont proposées afin de vous permettre de
mieux connaitre le projet FEES et de repartir avec « Les dix principaux conseils FEES
a transmettre aux futurs et jeunes parents ».

Espace stands d’information et de sensibilisation :

e Stand FEES (coanimé par I'APPA et la Mutualité Francaise)
- Accéder aux offres de formations FEES
- S’inscrire a une formation FEES
- Découvrir les outils développés par le projet FEES
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e Stand Santé publique France
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@ CETTE JOURNEE S’ADRESSE AUX PROFESSIONNELS DE
LA SANTE ET DE LA PROMOTION DE LA SANTE,
Y4) FORMES OU NON, DANS LE CADRE DU PROJET FEES.

CONTACT

communication@appa.asso.fr
projetfees@appa.asso.fr

235 Avenue de la Recherche, 59120 LOOS

¢ 0

03.20.31.71.57

https://www.appa.asso.fr/
https://www.projetfees.fr/
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