SA Vs

7%
Programme des actions 2025 &

& Le projet FEES 4

Fees en Auvergne-Rhéne-Alpes

Femmes enceintes
environnement et santé

Les femmes enceintes et les nourrissons représentent des populations particulierement sensibles face a la pollution
environnementale. En effet, les scientifiques s’accordent a dire que la santé de I'enfant a naitre se joue beaucoup durant les
1 000 premiers jours. Créé en 2011 par I’Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA) et la Mutualité
Frangaise Hauts-de-France, le Projet FEES — Femmes Enceintes, Environnement et Santé vise a réduire I'exposition de ces
publics aux polluants environnementaux (perturbateurs endocriniens, polluants cancérogenes...).

@ nhttps://www.projetfees.fr/

Sensibilisation Accompagnement

Cycle 8 sessions de
de webinaires formation théoriques
De 12h30 a 13h45 : 20 - 21 février | Clermont - Ferrand
Santé environnementale : quels enjeux pendant la 20 - 21 mars | Lyon
période des 1000 premiers jours ? | Le 17 novembre . )
2025 14 - 15 avril | Alby/Chéran
Une chambre saine pour accueillir le nourrisson | 22 - 23 mai | Vienne
Le 24 novembre 2025

16 - 17 juin |Saint-Etienne
Réduire les polluants dans les repas en période
périnatale | Le 01 décembre 2025

Conseils pour limiter les perturbateurs endocriniens 29 - 30 septembre | Bourgoin-Jallieu
dans la salle de bain | Le 08 décembre 2025 09 - 10 octobre | Thiers

\ Informations et inscriptions / K Informations et inscriptions j

11 - 12 septembre | Grenoble

Approfondir ses connaissances et s’exercer

1 session de mise a jour des 8 sessions de formation
connaissances Ambassadeurs FEES
Pour les professionnels ayant déja suivi la formation Pour les professionnels ayant déja suivi la formation
théorique il y a quelques années. théorique FEES.
Thématiques abordées : Focus produits : couches bébé Clermont-Ferrand, Lyon, Alby/Chéran, Vienne,
et protections menstruelles, impacts placentaires des Saint-Etienne, Grenoble, Bourgoin-Jallieu, Thiers

perturbateurs endocriniens, les textiles, les jouets.
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Echanger entre ambassadeurs FEES

2 Sessions d’échange de pratiques Le 26 mai 2025 | Chambéry pour les réseaux RP2S et RPAI

Temps d'échange entre Ambassadeurs FEES Le 03 octobre 2025 | Clermont-Ferrand pour le réseau RSPA
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Nos Partenaires en Auvergne-Rhone-Alpes
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Contact projetfees@appa.asso.fr

Association APPA Mutualité Francaise
Avuvergne-Rhéne-Alpes
Elina GUERARD

Chargée de projets et Formatrice FEES
Sage-Femme

Laétitia ANESTIS

Responsable d’activité Prévention

elina.guerard@appa.asso.fr et promotion de la santé

Mélie Rousseau

Responsable du Pdle Périnatalité et Santé |.anestis@mfara.fr
Environnement
Coordinatrice nationale du projet FEES K /

melie.rousseau@appa.asso.fr




