Programme des actions 2025

Le projet FEES

en Hauts-de-France

&

Fees

Femmes enceintes
environnement et santé

Les femmes enceintes et les nourrissons représentent des populations particulierement sensibles face a la pollution
environnementale. En effet, les scientifiques s’accordent a dire que la santé de I'enfant a naitre se joue beaucoup durant les
1 000 premiers jours. Créé en 2011 par I’Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA) et la Mutualité
Francaise Hauts-de-France, le Projet FEES — Femmes Enceintes, Environnement et Santé vise a réduire I'exposition de ces
publics aux polluants environnementaux (perturbateurs endocriniens, polluants cancérogenes...).

@ nhttps://www.projetfees.fr/

Sensibilisation Accompagnement

5 sessions de

Cycle
de webinaires formation théoriques
De 12h30 a 13h45 pendant un mois : 24 et 25 avril 2025 | £n ligne
Santé environnementale : quels enjeux pendant la 15 et 16 mai 2025 | Lille

. - 5 ;
période des 1000 premiers jours ? | Le 29 avril 2025 05 et 06 juin 2025 | Arras

25 et 26 septembre 2025 | En ligne
13 et 14 octobre 2025 | Oise ou Aisne

Une chambre saine pour accueillir le nourrisson |
Le 06 mai 2025

Réduire les polluants dans les repas en période
périnatale | Le 13 mai 2025

Conseils pour limiter les perturbateurs endocriniens Organisées en partenariat avec le réseau Oréhane

dans la salle de bain | Le 20 mai 2025 : . —
k Informations et inscriptions /
k Informations et inscriptions /

Approfondir ses connaissances et s’exercer

1 session de mise a jour des 2 sessions de formation
connaissances Ambassadeurs FEES
Pour les professionnels ayant déja suivi la formation Pour les professionnels ayant déja suivi la
théorique il y a quelques années. formation théorique.
Thématiques abordées : Effets placentaires des PE, 07 et 08 octobre 2025 | Lille
focus substance : les PFAS, couches bébé et 24 et 25 novembre 2025 | Amiens
protections menstruelles, les polluants dans les jouets
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Echanger entre ambassadeurs FEES

Réunion des Ambassadeurs Temps d’échange entre Ambassadeurs FEES
13 nov. 2025 de 14h a 16h, a Lille
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https://www.projetfees.fr/cycle-de-webinaires-fees-pour-les-hauts-de-france-2/
https://www.projetfees.fr/formations-en-hdf/
https://www.projetfees.fr/formations-en-hdf/
https://app.livestorm.co/appa/region-hdf-2025-or-mise-a-jour-des-connaissances-fees/live?s=7198f19d-5eed-4e03-a646-c7f9cc0d1603#/

Nos Partenaires en Hauts-de-France
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Les maternités
de la région

Contact projetfees@appa.asso.fr

Association APPA Mutualité Francaise
Hauts-de-France

Mélie Rousseau
Christel Levrier

Responsable du Péle Périnatalité et Santé

Environnement Chargée de prévention
Coordinatrice nationale du projet FEES pour
I'APPA christel.levrier@mutualite-hdf.fr

melie.rousseau@appa.asso.fr Héléne Perrault
Chargée de prévention
helene.perrauvlt@mutualite-hdf.fr




