


Prendre soin de bébé

L’hygiène de bébé est essenƟelle. Le bain est souvent un moment 
privilégié, un rituel entre les parents et l’enfant. Voici quelques 
conseils pour respecter la santé et la peau de votre bébé !

Quels produits uƟliser pour la 
toileƩe de bébé ?

Il est recommandé de limiter le nombre de produits 
cosméƟques appliqués sur la peau de bébé. Certains 
composés peuvent traverser la peau et sont suspectés d’être 
toxiques.

Concernant la toileƩe de bébé, privilégiez un savon végétal et surgras (ex : du savon 
d’Alep avec minimum 14% d’huile de laurier). Le reste du temps vous pouvez laver 
votre nourrisson avec un peu d’eau claire : ces moments sont aussi des prétextes au 
jeu avec lui.

Que penser des lingeƩes ?
Les lingeƩes jetables, bien que praƟques, ne sont pas 
indispensables. Elles peuvent contenir des substances 
allergisantes et irritantes pour l’enfant.

La meilleure soluƟon pour la toileƩe du siège reste l’eau seule ou avec du 
savon (notamment en cas de selles). Quand cela n’est pas possible, vous 
pouvez occasionnellement uƟliser du liniment oléo-calcaire.

En savoir plus : 
www.projeƞees.fr @projeƞees

Contact :
AssociaƟon pour la PrévenƟon de la PolluƟon Atmosphérique
projeƞees@appa.asso.fr
Mutualité Française Hauts-de-France
contact@mutualite-hdf.fr
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Document créé en 2012 par l’APPA et la Mutualité Française Hauts-de-France, avec 
le souƟen de l’Agence Régionale de Santé et du Conseil Régional Hauts-de-France.

Aujourd’hui, le projet FEES se déploie dans différentes régions grâce au souƟen de 
Santé Publique France et des partenaires régionaux.

Pour bébé, évitez les produits contenant des parfums. Son odeur et celle 
de ses parents lui suffisent amplement.

Évitez les produits sans rinçage et les produits en spray. De manière 
générale, privilégiez des produits avec des listes d’ingrédients courtes.


