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Sites internet :
Dossier complet sur les produits d’hygiène et cosmétiques, les labels et les faux-amis, les produits à éviter...  

www.ecoconso.be/ «Toute l’info --> par thématique --> hygiène et cosmétiques»

Blog beauté et santé au naturel  
http://www.lessentieldejulien.com/

En faisant une recherche simple sur le net, vous trouverez facilement les ingrédients 
nécessaires à la réalisation de vos cosmétiques maison, ainsi que des contenants neufs 
divers et variés (pots en verre, flacons pompes, sprays, etc), à des prix souvent moins chers 
qu’on ne pense.

Livres, brochures, ...
Sylvie Hampikian et Frédérique Chartrand, Je fabrique mes cosmétiques. Soins naturels à petits prix, 
Editions Terre Vivante, 2012, 96 pages, 12 euros. 

Sylvie Hampikian, Alexandra Perrogon, Leanne et Sylvain Chevalier, Cécile Baudet, Le guide Terre Vivante 
de la beauté au naturel. Cosmétiques, shampoings savons et parfums maison, Editions Terre Vivante, 
2015, 352 pages, 29,90 euros.

Julien Kaibeck, Adoptez la slow cosmétique. Conseils et recettes de beauté pour consommer moins et 
mieux, Leducs Editions, 2012, 236 pages, 15 euros. 

Hors-série de 60 millions de consommateurs, Beauté au naturel. 100 recettes à faire soi-même et 170 
fiches produits, août-septembre 2016, 114 pages, 5,90 euros. 

Pascale d’Erm, Devenir une écomaman (ou un écopapa !). Vivre sans toxiques, préparer des repas sains, 
réduire les ondes, écogestes basiques, courses écolo, jeux nature, militer à l’école, éditions Glénat, 126 
pages, 15 euros.
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