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Noms

Ublisations

Polysthylene Terephtalate
(OET)

Contient des phtalateg, on leg retrouve dane quagiment touteg lee
bouteilles en plagtique recyclable : bouteilles d’eau, de boiggong
gazeuses, de jug de fruit, d'huile de cuigine (’rrangparenf)

A éviter

Plugieurs étudeg montrent le relargage posgible de
perturbateurg endocriniens comme le trioxyde
d’antimoine.

Polyethylene haute dengité
ou High Dengity Polyethylene
(HDPE)

Bouteilles de détergents, de legsive, de shampoing, de gel douche,
de cosmétiques, de jus de fruits, de lait (opaque).

A priori sans risque
Rien ne migrerait dang [alimentation.

Polychlorure de vinyle (OVUC)

Treg utilieé dang la fabrication de jouets, de tuyaux en plastique,
de rideaux de douche. On retrouve le PUC dang le film plastique
pour emballer viandeg, fromages, ...

A éviter
Le PVC relargue des phtalates lorequ'il est chauffé ou
stocké en contact de corps gras. Leg phtalates sont
deg perturbateurg endocrinieng.

Polyethylene bagse dengite
ou Low Dengity Polyethylene
(LOPE)

Sacg congelation, sacs poubelleg, poches zippées alimentaires,
filmg alimentaireg, barquettes, ...

A priori sans risque
Rien ne migrerait dang Palimentation.

Polypropylene (PO)

Certaines tagges pour enfants, certaines gourdes goupleg
réutilicableg pour gportife, récipiente alimentaires réutilisableg.
Pote de yaourt, de margarine, de beurre, planches a découper en
plagtique.

A priori sans risque
Rien ne migrerait dang ['alimentation
Un bémol : il est suspecté de contenir deg biocides.

Polystyrene (OS)

Barquettes alimentaireg & emporter, barquettes de viande et de
poigson, gobelete, couverts et verreg en plastique jetables, pote de
yaourta.

A éviter
Le polystyrene relargue du styréne, suspecté d’atre
canceérigene.
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Cette catégorie comprend toug les types de plastique qui ne sont
pag inclug dang les autres. Notamment le polycarbonate (OC) qui
compoge leg biberong, leg revetements intérieurs deg boites de
congerve, leg bonbonnee o’ eau, leg récipients pour micro-ondes
maig aussi le petit e[ecfromenager

A éviter

Le OC contient du bigphénol A (BPA) qui est un
perturbateur endocrinien.

En France depuig le ler janvier 2015, le BPA est
interdit dang toug les contenante alimentaires.

<

Et ce picto 2 [l se retrouve sur les emballages dont les matériaux qui le composent sont destinés & entrer en contact avec deg denrées alimentaires.
Sa pregence indique que 'emballage est alors conforme a la [égislation européenne, maig pag qu'il est exempt de matieres nocives !




~ Batteg bien pown obfentr wne chme 80 % deg 32 milliong de galettes deg roie vendues 3

Wgzz} vond, o pate il s une | cefte période gont faiteg avec deg ingrédients igsug de
cuwisboh.
6%13& 0, lindugtrie a%roahmenfalre peu intéreseante aur le plan
j - €l b o Mﬁ% “’"‘”"% nutritionnel (beurre concentré, poudre de lactogérum,
ww centre en Wmﬁ 2 g; W"“ i‘v‘; b agentg de traitement de la farine,...). Alorg, faiteg votre
s onds do e il ‘ r"“ﬁﬁmwff’&& Wg"’ o tis: Sodey ol galette voug-meme !
_ 8049 de &MMM ement. o Pour la préparer et la cuire, pengez aux matiéreg
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1 owé ention + 1 a“‘”"”l"“”éwm . Wwewah@wamﬁw@m 5 avec le Teflon® par exemFle Pour que votre belle galette
- 1 cullire o soupe de b+ 1 - Enfouneg o 25 mineb csb it y/ naccroche fag dang le plat, choigisgez done un papier
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Ne vous fiez pas a la mention « hypoallergénique »
apposée sur certaines étiquettes. Elle signifie juste que
la formulation du produit a 6té congue pour minirniger
leg risquee d’allergie ou que leg teste d’autocontrole
affichent un potentiel sengibilisant tres faible. Cette
mention n’étant pag réglementee, leg fabricante qui la
revendiquent n'ont qu’une obligation de moyeng, pag de
résultate !




Neltoy wnl désinfectant ! W@Wﬁw&w‘l’ww‘a . | ¥ Savez-uous que lon pasge 90 % de notre temps 2
J mulli-usages |

 _Vougy b confenw du vewre dans b ool linterieur deg batimente 2 C'est pourquoi la qualité de notre
|\ grande bouteille eaw avee Cenfonnoin, b g air intérieur doit etre la meilleure pogaible. Malheureugement

| becoueg nongiquement ! B celeci legt’; gom(wen’r [poguée par n?g lzlac’rivifég quotidienneg

! g ubilisafion. _Rall\  comme le pricolage, la décoration (colles, vernig, peintures,
Ingnédients powr 2 Cifhes : | Bunagtovi chages @ bougies parfuméeg,..), nog animaux domestiqueg (Sllergéneg
 Biearbonate de soude S duchat)et auscilemenage. Lee produite ménagere contiennent LW

_ Vinaighe blane ¢ MMW’W s on cffot des composés organiques volatile (COV) irritants, (R
) MMMIJKJ io (HE) @SS  allergicante voire meme canceérigénes pour [Homme (ben-  §

zéne, formaldehyde, limonene, éthers de glycol, muses artifi-

ciele, MIT ou methylisothiazolinone).

Alorg, évitez le plus possible toug ceg produits, optez pour la
aimplicité pour nettoyer chez voug (vinaigre blane, bicarbo-
nate, gauon noir) et Qurtout aérez votre maigon au moing (O
minutes foug leg jours ; fengtres grandes ouvertes !
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Japon, la France regte championne de [utilication deg
pesticides. Agriculteurs, collectivités et particuliers, noug

‘ SR )| commeg foug regpongables.
) Ao, VOUA ROUNES VOU " - e, Jusqu ‘e Lee pecticides participent & la pollution dee eaux, des
A&m%vovw pwf J?/O:EW : ) cole et de lair. lle ont également deg effete néfastee eur
WM}MM chenilles et les . " . S / la cante. La molécule atrazine interdite depuic 2003
€0 (20 mame temps netfoyeh T . en France est encore présente dang les nappee phréa-
e wa vordes. o £ g tiques de Dicardie. Le glyphosate (présent dang le iy
les feuilles, dew plartes sl MRS Roundup®, par exemple) a été declaré cancérogene probable %9

; e didudion &5 Yo en ‘ AL e, b | par [Organigation Mondiale de la Santé. -
Préparey - Uil _
difuant, 50 g de savor MWM | T Dour éviter d'utiliser ces produite chimiques, faites confiance
(5 cuillenées, i soupe) par “8 a la nature en peneant aux auxiliaires deg jarding (comme
tirde. l(es coccinelleg qui mangent les pucerong), aux planteg-amieg

lee oeillete d’Inde ou tagettes qui protegent les pieds de
ne :

Poun éviter W@M&Aﬁw W | tomates) ou aux puring (ortie, rhubarbe, ...) pour fortifier et
WWW&%Z@% V%M A\ o, Sees0  Qoigner votre jardin. g
R (e toul V Y //
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Vatlends mon bébé sainement

La barriere placentaire n'étant pag étanche, il egt important
pendant la grossesse d’éviter le contact avec leg perturbateurs
endocriniens. Ces molécules chimiques peuvent interférer avec

W duw _ Emudsionneg pendanb 1 min : votre gystéme hormonal entrainant potentiellement deg problemes
y Caide dun fouet %M e | aur le developpement de bebe et qur votre cante.

&NM Oeéo -caﬁcm)w WW&M : Maie E)ag évident de gavoir ou ceg molécules se cachent ! Par
mélangés, verses (e tout dans un 4| exemple, pour cuiginer et congerver vog recteg, banniscez leg
flacon prophe opadue R ustengiles en plagtique, en aluminium et avec degs revétemente

tlisaki - en Teflon® (compogés perfluorés). Préférez les plate et leg

'y 'n 390 WV | . . .
QM@MM : - Avant W mmﬁ? ‘ i pogles en verre, en inox, en acier ou en fonte. Si vous avez deg
0 % d'huile & olive &SWM#W Lunds 4% objete en plactique chez vous, regardez le numéro ingerit dang le

. 0/0 Lear de chawr b i Caide Lun cofon ow Z:; ma ‘ triangle grave en-deseous puig reportez-uous au mémo au dsbut du

- 50 24)@ e chague, par oxemple 3 Cavable en insistant sun ZOP Ay calendrier pour vérifier ce qu'il signifie.

- 100 ' 3 : inifées. Po )

R e sensibles, houges ow : Pour voug faire belle, peu c’est mieux ! Gel douche, creme

L'W&M&«Jwﬁ@m '

y - ' " hydratante, maquillage : chacun d’entre eux peut contenir entre
s, abfention can i Uetal pun, elle =8 fesses, duvi %3 y i p

o o 20 et 50 ingrédiente congidérée comme deg irritants, deg
peul provoquer des innifations sur U S Eer’rurba’reurg hormonaux, voire meme comme deg cancérigeneg !
peaw: o arabeng, lauryl ulfate, aluminium et gele d’aluminium, triclogan,

'k mani caufion ! g3 nacle peul eV de di ¥ | phénoxyéthanol, thiazolinones, ... voici quelques ung deg principaux

3 ‘ ingrédiente chimiques 4 éviter dang vog produite de beauté et de
goin pour bebég (voir le mémo 4 la fin du calendrier). Préférez leg
produits porteurs deg labels suivants : BOIH, Cosmétiques Bio,
Ecocert, Nature et Progreg, NaTrue.
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organiques (abgorbante) ou minéraux (réflechiseante). Ceg
crémes protegent deg rayong UV maig elles ne gont pag
neutreg : deg chercheurs ont aingi retrouvé des traces de
fittres chimiques (potentiele perturbateurs endocrinieng) dang
85 % deg laite maternels !

Leg filtres minéraux sont gouvent congtituég de dioxyde
de titane et d’oxyde de zinc sous forme de nanoparticules.
Ces molécules cont gi petites qu'elle paggent 2 travers leg
cellules de Porganisme puie vers la circulation sanguine et
les organes internes. L'Agence nationale de eéeurité du
médicament (Anem) recommande de ne pag utiicer de
cogmétiques - en particulier leg crémeg golaires - contenant
des nanoparticules de dioxyde de titane sur une peau l6gée
ou eur leg coupe de coleil du fait de rigques potentiele pour
la eanté humaine.
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Recefte !

Nefoyen les plastiques L‘,

de 84, voiure

_ Diflueg une cwillone & soupe de ‘
bane bavante neubre dans une bansine
A eanw (8 vous waves pad de base
(avanfe neubre, vous pouves '
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Lair d’un egpace clog est davantage pollué que Cair exterieur.
Une mige en garde qui ¢’applique particulierement & lhabitacle
deg voitureg pollué par le tabagisme ou lee COV (Composés
Organiques Volatiles) émig par la désintégration deg solvante,
deg colles, deg peintures, deg désodorigants, ...

B —————— =

Si voug voyagez avec vog animaux, les poile de chien

et de chat eont dee allergenes bien connus. Maie leg

/' moigiesureg provenant d’une mauvaise aération intérieure, d’une
e chm_ahgahon, dg boucheg d’aérafnon encraggées ou de regteg
= daliments "oublies” au gol ou coincés dang leg gisges peuvent <<
également cauger deg allergies.

P —

Pour remédier a tout cela : aérez quotidiennement votre
vehicule quelques minutes, agpirez souvent la moquette et
lee cieges, nettoyez lee surfaces avec un produit gimple et
n'utilicez pag de parfume d’intérieur. Gardez vog vitres fermées
et coupez larrivée d’air extérieur quand voug etes dang un
tunnel, en cag de bouchon ou lorsque vous voug trouvez der-
riere un véhicule polluant pour ne pag regpirer de monoxyde de
carbone ni de particules fineg émigeg par les moteurs diegel.
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Oour traiter Peau du robinet, on ajoute du chlore, et
’ \ parfoie des sele d’aluminium pour faciliter la décantation.
Arf, | Bon & savoin ! b= On cherche 2 éliminer leg microbeg, leg germeg indicateurs

' de pollution fecale, les nitrates ou leg pesticides, maie on

n'y parvient pag a 100 %. Des résidue de molecules
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- \ o adulte confiient 65 %o médicamenteuses peuvent étre retrouvés dang leg eaux
g @ Poun connaitre o W&@'W E f@%w%% Lunbbe 75 %! ' ) du robinet. Leg av;ﬁageg de leau du robinet 2 Digponible,
< <1 de votre vobinel, vous &W"Z alfer CZ‘;; Iine Cinportance d'une eaw E ¥ moing chere que leau en bouteille et moing génératrice de

K ' ‘ mMaMJMvavow resullafs Iy T ! » ‘ dschete.
A 4 o suun Lo sifle infernel . v P 4 ?.‘:,étﬁ 'y Ueau en bouteille provient a 100 % de gicements
=@ W://www.wﬁ@-ﬁow-é"’/ ?MM”' L”’F"M”WW&&' ‘ W couterraing profonde. Elle ne eubit aucun traitement de
@ oﬂa—@-m—fp%& D essounce en eauw sl un probleme * . désinfection biologique, maig on peut y trouver deg nitrateg,
P~ Vous tapes le nom de votre 1 jeun. Agicullune wﬁm&w&” 1 de Paluminium, du plomb, de Pantimoine ou des régidug de
AN comumune, e vous Saunes. megmﬁ gwwM g pegticides, maig pag trace de médicaments, ni d’hormoneg.
i pount pownra~t-on continuer & Le plastique de la bouteille ne contient pag de Bigphénol A,
8 8 1 Fo&bm&&mméwm? E | puisqu'il agit de téréphtalate de polyethylene (PET) avec
Y. \ y - j - posgible migration d’antimoine dang eau. Lorsqu’elle n'est
A A (e - pag recyclée, une bouteille plagtique met des ciscles a ge
9 L& & . degrader, sang compter le coat de trangport des packs
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rechangeatles Horade (s clat) de aande ou de
- [mgommxowwmmufdww, now menthe :
wmie, MWW&W&P\/C —5@0!4&%0@7%0¢IM17M9&W
- Choisisneg des feutres o Ceau, bovable - 2 gouttes ' HE de lavande viaie
MMN‘)WMWW sans, pasllethes i 1 goutte &'HE de gbranium rosal
(7.”.% wecfeurs secs ef ‘ PW"W
m@%%c(owm) awn covvecleurs, ‘ Verses Calcool ow le mélange d'alcool
biguides nemplis, de sobvants. ‘ o deaws ow dhydnolal dans un flacon
_CﬂwWAA% MMMMMGOWd MM%’MW}%OM&/Z M}(\Q
ﬁm’ﬁ@&c)wgom...). i | WMWM%W 6‘&,;20 )
- e W%WM& AL ‘ e’cﬂmhpe}_g, 0 , unhe 50
&%wﬁ semaine (b matin). e
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Les objets en plastique présentent deg risques pour leg
enfante qui les portent facilement a la bouche. Leg parents
doivent &tre particulierement attentife aux gubstances
quivanteg :

- Le polycarbonate (PC), fabriqué avec du Bigphénol A
(BPA), banni deg biberong et des contenante alimentaireg,
maig pag encore de tous lee objete du quotidien. Pour le
reconnaitre, cherchez le chiffre 7jen+ouré d’un triangle gur
Pobjet en question : £

- Le polychlorure de vinyle, appele aussi PUC ou vinyle.
Fournitureg gcolaires, étuie a crayong, cartableg, boites
a repag, imperméables, bottes de pluie ou parapluiee. On
trouve du PVC partout. I contient de nombreux additife
chimiqueg (phtalates, métaux lourds, ..).
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Apreg deux moie décole, voici enfin leg premieres
vacanceg bien méritéeg !

Cest le moment den profiter pour découvrir deg

5 recettes naturelles, ¢’amuger et golter avec leg petite.

Pour éviter que votre enfant ne goit en contact avec

des subgetances chimiques pendant seg loigirg, pasgez
au fait maigon !
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Le monoxyde de carbone est un gaz incolore et
inodore qui résulte d’une combugtion incomplete (du
boig, butane, charbon, esgence, fuel, gaz naturel,
pétrole ou propane). [l e diffue trée vite dang lair et

- eet abgorbé en quelques minutes par lorganieme. [l se
, , on, vl S, s vous, équiper e fixe dang le eang, 2 la place de Foxygene et provoque
%m fwuw% I ‘me carbone (non ")) Pagphyxie. Une cen’rainepde pergonneg en meurg chague
&AW&JMMM&WW” | obligatoine, contrairement aw déecter§ QIR SR VEE
Lo e o combustion ef faites de fumée), aftention can de nombhreuses e d wion d'ntoxicati ;
s, conduits & évacuntion des malfugons exisent sun et appareibs. En cas de guspicion dintoxication, aérez
mﬁo jouns pan des professionnel immédiatement les locaux, arrétez &i possible leg
e ) Choisisses uni Z‘W g &8 || appareile a combustion, ortez et appelez leg secours :
i, ne-vous chauffey pas avee des | bénchiciant de ba novme €N 50291 le 15 (Samu), le 18 (ﬁompierg) ou le 112 (numéro deg
O e o destinds  oeh urage urgences en Europe). La prige en charge des personnes
0 s, decamping, fours, brasore, | intoxiquéeg doit intervenir rapidement, des leg premiers
banbecues, ow Cuidinithes)- NMA%% ‘ symptomeg (fatigue, endormiegement, étourdiegement,
e prilente wn roupe dochrogene naugée, évanouiscement), et peut nécessiter une
i 6 (maison, caxe ow IrYErs O N T
xszma Lappoint & combusfion X hogpitalieation epécialicse (caiseon hyperbare). ‘4/{
. de fagor > _
oot EE N i~ W
dj\))‘z{;:.?dwg J‘MMA«&%@MM”& %

venfiladion, meme par temps froid




_ Vénihieg vous-mime @w/w&p&'ﬁé des
joudts, pluches owpogles-

B €vve£/;; MJOWWMM/A/ (eruflwb

* Laveg Lo jouets ow essugeg-tes ovee de
0 eaw wvand tout usage.

. s ebles
 Onfex poun be bois, bruk non verni e
m&f%effcm FsC.

»/V)wg waewjoulﬁmbowmkuw«,
poun laisser dégazen les composts
ongniques Vo ds, (COV).

- Poun Mﬁ'ow&?/x i , @v%m
60&% o&u)\/&a& iant et

les, mentions « sand PVC » « pvC 6"”’ >

owﬁofﬂu)v
déconen ses fientbres
Ingnédients,
_ 1 meswne de blance de Meudon

~ 1/2 mesune d'ean

3 le, blanc de Meudon avee
m?moém WMM(JW
choir choisic sun o fenetre e

&/ q A ] d

ture avee un JM"“OW e

Phtalates (plastiques moug), formaldehyde (boie contrecolle),
métaux lourdg (peintureg), colorante azoiques (maquilages)
ou congervateurs, voici ce que on peut retrouver dang leg

/" jouete pour enfants et que leg petite peuvent machouiler.

Les plue jeunes sont trée cenciblee & cee expositione
chimiques. Pour bien choigir lee jouete il ne faut pag ce fier
uniquement au label CE car il ne garantit aucun controle des
subgtances toxiques dang leg jouete. Préférez leg labels GS,
Spiel Gut, NF, Oko-Tex (’rigsud, PEFC ou FSC (boig), ...
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- Les produits vaisselle et salle de bain cont des détergents
compogés d’agents nettoyante parfoie nocife pour la ganteé. llg
enlevent la protection naturelle de la peau et provoquent deg
crevagee, deg degsechements et deg allergies.

- Les L)roduifs a vitres contiennent de ['ammoniaque et peuvent
déclencher deg irritationg deg voieg regpiratoireg séueres. Plug on ¢’y
expose, plug on reggent [irritation.

- Les produite pour le sol peuvent gtre toxiques et provoquer deg
irritationg, voire méme deg allergies regpiratoires.

- L’eau de javel ne nettoie pas, elle décolore et désinfecte. [nutile de
lemployer comme détergent. Une utilisation trop longue provoque des
maux de tete, des naugées ou deg bralures (yeux et peau).

- Les détergents pour lave-vaisselle contiennent de grosges
quantités de phog‘oha’reg pour digsoudre [a graisge ou lhuile et mieux
laver la vaiggelle. lle gont treg efficaces, maig trég corrogife. lle cont
regpongableg de ['eutrophisation des milieux aquatiques (ex : algue verte).

- Les produite pour déboucher les canalisations contiennent deg
acideg forte. lle cont extremement nocife et caugent deg bralureg de
deuxieme, voire meme parfoig de troigieme degré.

- Les produite pour le four cont composés délements nocife.
Souvent vendug goug forme d’aérogol, ile sont volatile et plug faciles 2
inhaler.
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Un mémo jpouk vous aider
boule Uannde !

- Aluminium, sel d’aluminium. Risqueg d’irritation de la peau, d'inflammation
deg glandes sudoripareg (déodorant antitrangpirant).

- Cl. Suivie de 5 chiffreg, ce cont deg colorante. Certaing cont trég
Ioroblémaﬁqueg, comme le Cl 7789 (titanium dioxyde de couleur blanche) ou
e Cl 47005 (colorant azoique de couleur jaune). lle cont suspectés d’atre
cancérogenes et/ou allergisants, ...

- Méthylisothiazolinone (MIT). Le nom de ce congervateur nest pag facile
4 refenir, maig cela vaut vraiment la peine de faire un petit effort. Largement
utiligée, durant ceg dernierea annéeg, en remlolacemenf des parabenes, la
MIT cerait responeable d’une hausse gpectaculaire de réactione allergiques,
notamment d’eczémag.

- Parabénes : propylparaben, butylparaben, .. Toug les ingrédients finigeant
en paraben. Reconnug comme perturbateurs endocriniens, ile agissent sur le
aysteme hormonal et gont susceptibles de {orovoquer, meme a tres faibleg
dogeg, une grande variété d’effete nocife eur la eanté.

- Phénoxyéthanol. Frequemment employé dane les cosmétiques, ce
congervateur a 6té réévalué en mai 2012 par [Agence nationale de sécurité
du médicament (Anem) qui a confirmé ga toxicité, notamment pour le foie.

- PEG, PPG. Ingrédiente iseue de la pétrochimie et utilicee comme
épaiggiseants ou gélifiants. On en trouve partout. lle sont a Forigine d’allergies
cutanées, et meme goupeonnég d’etre cancerigenes.

- Sodium Laureth Sulfate. Détergent et agent mougsant, il irrite la peau et leg
yeux. Potentiellement cancérigene. Ingrédient apparenté : le godium lauryl aulfate.

- Triclogan. Agent congervateur et antibactérien, sugpecté d'interférer avec
le eysteme hormonal (perturbateur endocrinien). Pourrait aussi favoriger le
developpement de bactéries résistantes aux antibiotiques.
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Que gont ceg PE 2 : | w

Comment agiceent-ile qur notre organisme ?
Comment Qen prégerver 2

Baicee de la fertilite mageuline, puberté
précoce, malformationg congénitales,
cancere du gein, ... ces troubleg gont en
nette augmentation ces dernieres
décennies.

Leg perturbateurs endoeriniens (OE),
aubetancee chimiques prégenteg partout (
qutour de noug, gont accuses. .

L’ obiectif de ce projet est d'informer leg _

prodeggionnelg de la perinatalité et de la | .
pefite enfance, leg fermes enceintes ot leg

Faren’rg, pour lee senaiblliser et les former &

‘, ) laprévention du risque chimique au

/| APlimage du Bigphénol A ou deg phtalates, | quotidien.

| ile contituent un gujet de ante publique /

émergent.
Contact

URCDPIE de Picardie
contact(@cpie-picardie.org
03.2380.03.02
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i e projet Femmes enceintes
environnement santé’ en Picardio

Qj proe de 8OO eubstances chimiques
 qont reconnueg ou gugpectees dinterférer
| guec leg récepteurs hormonaux, la grande.
. majorité deg produite aujourd'hui utilieee N @
fait Pobjet daucune gtude !
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Pour plus dinformations sur le projet ¢ FEES »
en Dicardie, télécharger ce calendr/*ier g
http://urcpie.wix.com/ feeg-picardie
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